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ILM 0 DVOU KAMARADECH A PLNE LETNE.
V roce 2019 se na prazské Letné seSlo témér tri sta tisic lidi. Demonstrovali proti premiérovi, Qrezidentovi, ale
predevsim za demokracii. Z pdédia k nim promlouvali dva studenti, ktefi se bali o budoucnost Ceské republiky.

Unikatni film o Mikulasi Mindrovi a Benjaminu Rollovi odkryva strhujici pribéh zakladateld Milionu chvilek pro
demokracii. Rezisérka Amalie Kovarova Sest let natacela zakulisi spolku, ktery stal za nejvétsim protestem od
sametové revoluce. Prosel si Uspéchy i pady, nadsenim i letargii, vynasenim do nebes i zklamanim podporovateld.

A to vSe od zacatku zili i Mik a Ben. Kluci, co Vvéfrili, ze i v tézkych chvilich mize zvitézit nadéje.




O FILMU

Na jare roku 2019 vzala rezisérka Amalie Kovarova kameru a zacala natacet pripravu demonstrace na Vaclavském namésti. Netusila, ze
pravé zachycuje zacatek nékolikaletého pribéhu, ktery se postupné rozroste ve filmovy dokument sledujici nejen boj o demokracii, ale
i proménu celé ¢eské spole¢nosti. To, co zacalo jako kratky film, se v pribéhu let stalo celovecernim snimkem reflektujicim vyznamné
spolecenské udalosti - od masovych demonstraci pres pandemii az po klicové politické zmény.
V ¢ervnu 2019 se na prazské Letné seslo témér tri sta tisic lidi. Byla to nejvétsi ob¢anska demonstrace od sametové revoluce a jasny diikaz
toho, Zze verejnost odmitd micet k zdsadnim otdzkdm demokracie a spravedlnosti. Pravé zde nataceni nabralo na intenzité. Atmosféra
ocekavani a napéti se misila s nadéji a odhodlanim téch, ktefi se rozhodli aktivné vystoupit proti vliadé a prezidentovi.

Klic¢ovymi protagonisty filmu se stali Mikulas Minar a Benjamin Roll - dva studenti, ktefi se rozhodli, Ze uzZ nemohou jen necinné prihlizet.
Byli to oni, kdo stali u zrodu hnuti Milion chvilek, které dokazalo privést do ulic statisice lidi a zpochybnit zdanlivé neotresitelnou moc
tehdejsich politickych predstavitell, Andreje Babise a Milose Zemana. Druhd Letna v listopadu 2019 uz byla organizovanéjsi, profesionalnéjsi
a ukazala, jak se z obcanské iniciativy stava silné hnuti s jasnou vizi. Pak ale zacatkem roku 2020 prisla pandemie. Verejné akce ustaly,
natacéeni se zpomalilo a zdalo se, Ze mnohé nadéje budou odsunuty na neurcito.
Film ale pokrac¢oval dal - prostfednictvim online rozhovor(, analyzy aktudlniho déni i sledovani toho,
jak se proménuje nejen politickd scéna, ale i samo hnuti Milion chvilek.

Klicovym momentem se stal rok 2020, kdy se Mikuld$s Minar rozhod| opustit hnuti a vstoupit do politiky s vlastnim projektem. To
pochopitelné ovlivnilo i pfatelstvi obou hlavnich hrdind. Tento krok navic rozdélil nejen vefejné minéni, ale i samotné hnuti, které se nadale
soustredilo na podporu demokratickych stran a mobilizaci ob¢ant k volbam.

Volby v roce 2021 prinesly prekvapivy vysledek - opozice uspéla a Andrej Babis ztratil premiérsky post. Zdalo se, ze jeden velky boj
skon¢il, ale otazky pro budoucnost demokracie v Cesku zlstaly. Film se tak stal nejen svédectvim o pfib&hu dvou klukd, cesté hnuti Milion
chvilek, ale i o cesté celé spole¢nosti, kterd se snazila vzit svlj osud do vlastnich rukou. Snimek Chvilky nadéje je nyni pfipraven vstoupit
¢ do kin a prinést pribéh ceské obcanské spolecnosti tam, kam patfi - mezi lidi, ktefi jej pomohli psat a vytvorit.

Film je autorskym dilem Amalie KoVér“bvé, samotna organizace Milion chvilek pouze konzultovala redlie
a poskytlia zaznamy ze svych akci.
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Amalie Kovarova (1992) vystudovala rezii na FAMO v Pisku. Po Skole zacCala pracovat pro Akademii
véd CR, kde natacela kratké dokumenty, reportdze a propagalni spoty. Zajem o politiku ji privedl
ke spolupraci na projektu Nazorovani. V lednu 2018 zacala natacet sva prvni videa z demonstraci a
nasledné objevila vyzvu Chvilka pro Andreje. Napsala e-mail Mikulasi Minarovi, druhy den se setkali a
Amalie se jesté tentyz den stala ¢lenkou nové vznikajiciho hnuti Milion chvilek pro demokracii. Diky
tomu se dostala do tésné blizkosti hlavnich protagonistl a mohla nahlédnout do jddra hnuti a pribéhl
samotnych inicidtorl. Na podzim roku 2022 se rozhodla ze spolku odejit, aby méla p¥i dokoncovani
tohoto filmu urcity odstup. Film byl vybran do prestizniho workshopu DOK.incubator, ktery ji umoznil
konzultace se Spickovymi odborniky z celého svéta. Film Chvilky nadéje je jejim celovecernim debutem.

Po Sesti letech nataéeni pfichazi vas film do kin. Jaké mate oéekavani? Je to svym zplisobem oddych?

Je to krasné a strasidelné zaroven. Milion chvilek v nasi historii zanechal vyznamnou stopu, protesty
na Letné v roce 2019 jsou objektivné historickym meznikem. Kazdy si s Milion chvilek pro demokracii
néco prozil, mnoho lidi si o nasich postavach jiz néco mysli. Je to velka vyzva vypravét pribéh o tak
emotivnim obdobi. Vim ale, ze jsme opravdu peclivé prosli kazdy zabér, kazdou vtefinu, Ze pfesné vime,
proc jsme nakonec vybrali to, co jsme vybrali. Vime, jaky pFfibéh jsme se rozhodli vypravét, a mé ten
pribéh dal dojima - dva mladi kluci, co se rozhodnou postavit nejmocnéjsimu muzi v zemi, protoze uz
prekracuje vSechny unosné meze. To je prece velky pribéh! Tak doufam, Ze se k lidem dostane a Ze se
Jich alespon trochu dotkne a rozvifi debatu o demokracii a obcanském aktivismu.



REZISERKA

Chvilky nadéje sleduji pFibéh Mikulase Minare a Benjamina Rolla. Co jste o nich zjistila vy, kdyzZ jste je
natacela?

Zjistila jsem, Ze jsou to velmi laskavi a statecni lidé a moc se mi libilo, kdlyz mi dosla i jejich rozdilnost. Ben
Je takovy pecovatel, zahradnik, je pro néj dulezitd drobna préce s jednotlivci. Mikulds je zase extrémista,
nic pro néj neni vyzva, ma velké sny a velkou odvahu se do nich pustit. Oba dva se ve finale stali mymi
prateli a oba mé velmi inspirovall.

Politicka situace je mozna jesté vice zamotana a depresivnéjsi, nez byla v dobé nataceni. Jak si
vysvétlujete, Ze nejsou plna namésti jako pred 4 lety?

Pred 4 lety byla demokracie v ohrozeni. Mame tendence to srovnavat s dneskem, ale dnes nemame
trestné stihaného premiéra nebo prezidenta, ktery by Putinovi Fikal, Ze se novinafi maji likvidovat. PFred
4 lety byly v ohrozeni instituce a jejich fungovani, dnes takové ohrozeni neni. Kdyby byl premiér Fiala
trestné stihan a rozhod! se vyménit ministra spravedlnosti ve svij prospéch, myslim, ze by lidé do ulic
také vysli. Kdyby prezident Pavel zacal podporovat Putina a jeho rezim, urcité by to lidi nenechalo
chladné. Byla to opravdu dramaticka doba.

Pomysliné “chvilky nadéje”“ potfebujeme i v béZném zivoté. Kde je Cerpate vy?
V knihach a ve filmech. Film je to nejkrasnéjsi méedium. Vidét dobry film je totalni nadéje boost.



PRODUCENT

Jifi Konec¢ny (1973) je filmovy producent zaméreny na vyrobu kvalitnich film0 pro kina. Jeho filmy byly
uvedeny na mnoha mezinarodnich festivalech vcetné Berlinale, Cannes nebo Benatek a ziskaly vice
nez 100 ocenéni. Devét jeho filmG bylo vybrano jako narodni kandidati na Oscara. Je ¢lenem Evropské
filmové akademie (EFA), Ceské filmové a televizni akademie (CFTA) a Slovenské filmové a televizni
akademie (SFTA). Je ¢lenem predstavenstva Ceské asociace producentl v audiovizi (APA), ¢lenem
prezidia Ceské filmové a televizni akademie (CFTA) a vyuluje na prazské FAMU. Mezi jeho filmy patfi
napriklad VSechno bude, Starici, Smolny pich aneb Pitomy porno, Kazda minuta zivota, Hranice lasky,
107 matek nebo Tady Havel, slySite mé?

“Film Chvilky nadéje je celovecernim debutem Amalie Kovarove, ve kterém se propojuje jeji nesporny
talent s velkou pracovitosti, duslednosti a odhodlanim promlouvat k aktudinim spolecenskym tématium.
Prichazi angazovana filmarka s osobitym rukopisem, kterou se urcité vyplati sledovat. Oteviena vypovéd’
o zrodu, zakulisi i problémech hnuti Milion chvilek vdas nenecha chladnymi. MGze zménit vas pohled na
tyto vyznamné udalosti i na jejich hlavni predstavitele. Jde ale predevsim o film s pozitivnim vyznénim,
ktery vam umozni znovu proZzit chvile souznéni i viry v to, Ze konstruktivni demokraticky dialog je mozny
a muze vést k naplnujicim vysledkim. Ma smysl se spolecensky angazovat, da se to délat pokojné a
ohleduplné. Hlas lidi mize néco zménit a Ize udrzet nasi zemi na dobré cesté. Chvilky nadéje jsou pro
mé cennym zéaznamem klicovych déjinnych okamzikd, uréenym komukoliv, kdo se jimi chce zabyvat. Pral
bych si, aby se divaci na film nedivali uhlem svého politického nazoru. Nejde o to, kdo je konkrétnim
politikem, ktery nastartoval udalosti popsané ve filmu a proti kterému se v tu chvili protestovalo. Didlezité
Jje dokazat se ozvat, kdyz nékdo porusuje pravidla. VEFit tomu, Ze je to mozné a ucinné a ze zZjjeme ve
spolecnosti, ktera zustava funkéni demokracir.”



Mikulas Minar je Cesky aktivista, lektor soft skills a osobni koué. V roce 2017 spoluzalozil spolek Milion
chvilek pro demokracii, jehoz byl do roku 2020 predsedou. Poté se pokusil zalozit nové politické hnuti
Lidé PRO, jez svlj vznik podminilo ziskem 500 000 podpist. To se vSak nepodarilo a hnuti proto
ukoncilo svou cinnost. V dobé nejvétsSiho rozmachu hnuti Milion chvilek pro demokracii zaradil The
Times Mikulase Minare mezi 20 vychazejicich hvézd roku 2020, které se vyplati sledovat a Forbes do
vybéru 30 pod 30.

Co na film Chvilky nadéje Fikate? Uz jste ho vidél? Nebylo zvlastni vidét témér ctvrtinu Zivota na
platné?

Mdaj hlavni dojem pFi sledovani filmu byl Uzas, Ze se v ném zachycené udalosti skutecné prihodily - a
ze je nékdo zachytil na kameru. Kdyz se mé Amalie Kovarova nékdy v roce 2019 ptala na povoleni
natacet, mavnul jsem nad tim rukou, protoze plivodné mélo jit jen o kratky desetiminutovy dokument.
No a nakonec z toho bylo asi 300 hodin materidlu véetné dost unikatnich nahledd do zaékulisi, kam se
mohla dostat jen Amaélie, k niz jsme méli vSichni velkou duvéru. Je neskutecné vidét, s jakou rychlosti
se odehravaly udalosti, které bych si na zadatku vibec nedokadzal predstavit. Bylo pro mé nadéjné opét
vidét a pfipomenout si, kolik Cecht a Cesek se tehdy dokdzalo spojit a postavit na obranu demokracie.
Dokud tu takovi lidé budou, neni to s nami ztracené.

A ano, bylo velmi zvlastni videt tak velky kus svého Zivota zdrcly do devadesati minut na platné. A i kdyz
je film v mnoha ohledech vystizny, Fikat si - aha, tak ted'si budou vsichni myslet, Ze jsem presné takovy,
Jjak to bylo v tom filmu. Je zvilastni pozorovat mladsi verzi sebe sama (kdyz jsme s Milionem Chvilek
v roce 2017 zacinali, bylo mi 24 let) vcetné mnoha jejich naivit, nedokonalosti a iluzi. UZ se na sebe
vSak dokazu zaznam existuje, a zvédavost, zda se mu podafi vyvolat spolecenskou debatu o smyslu
obc&anské aktivity. Zijeme v dobé, kdy se svét prudce méni a kdy se v mnoha zemich otfasaji zéklady
demokracie. Co s tim vSak mame viastné délat, at jako jednotlivci ¢i jako cela spolecnost? Pral bych si,
aby film inspiroval par dalsich lidi k hledani viastni odpovéedi na tuto paléivou otazku.



Film konéi volbami do Poslanecké snémovny. Jsou to &étyfi roky a mize to vypadat, Ze jsme témér ve
stejné situaci. Co na to fFikate?

Nemyslim, ze jsme ve stejné situaci. Pred ctyrmi roky jsme tu méli mocensky konglomerat nejmocnéjsiho
oligarchy ve stfetu zajmu Babise s proruskym, procinskym a s pravdou velmi volné nakladajicim
prezidentem Zemanem. Po vypuknuti ruské valky na Ukrajiné se pak Ceska republika jasné postavila na
spravnou stranu, bez zadné relativizace, kdo je agresor a kdo obét. Také mame dustojného prezidenta,
ktery se zasazuje jak za naSi bezpecnost, tak za respektovani pravidel, pravni stat a slusnou politickou
kulturu. Byl téZ posilen zakon o stretu zajmu a Andrej Babis se musel - alespori formalné - zbavit svého
viastnictvi médii. Navic je tfeba si uvédomit, Ze vsichni ti lidé, kteFi byli na Letné, nikam nezmizeli. Ceska
republika ma pomérné vyspélou a stale silici obcanskou spole¢nost. To vSechno neni mala véc. | kdyby
tedy znovu vyhral volby a slozil viadu néjaky oligarcha, bude to mit tentokrat mnohem tézsi nez v roce
2077.

Na druhou stranu mé znepokojuji dvé véci. Zaprveé si myslim, ze stavajici vidda pod tlakem mimoradné
situace valky a obrovskych cen energii skutecné udélala radu chyb - predevsim ve financni a socidlni
oblasti, coz lidé vidr a citi. Komunikace byla mnohdy opravdu zmatend a nedostatecnd. Cesku se navic
dlouhodobé nedari dilezité reformy, protoze k nim chybi politickd vile dostatecnd poptavka voli¢u. Na
to dojizdime a bez odvahy véci jasné pojmenovat se to jen tak nezméni.

Co se tyce stavu Evropy i svéta, je situace naopak mnohem zlovéstnéjsi, nez pred ctyrmi roky.
Stacri se podivat na to, jak neuvéritelny paranoidni blazinec, zneuzivani moci a kolaboraci s Putinem
predvadi Robert Fico na Slovensku, jak vzestup radikalnich stran v mnoha evropskych zemich ¢&i jak
nepredvidatelnou polarizaci a destabilizaci Ameriky i celého svéta rozehrava nebezpecné duo dvou
ze fetézu utrzenych narcist bez moraini zéklopky Musk-Trump. Myslim, Ze nds bohuzel ¢ekaji az pFilis
zajimavé casy.



Jak se nyni vlastné mate? Co se ve vasem zivoté udalo od konce nataceni?

Osobné si pomérné uzivam stazeni se z verejného zZivota. Jsem rad, Zze mam vice ¢asu pro sebe, pro
své pratele a blizké. A také Ze nemusim nést tak velkou zodpovédnost na bedrech. Vratil jsem se ke
studiu, konkrétné tento rok dokoncuji obor Studium humanitni vzdélanosti na FHS UK. Zkusenosti
ziskané v Milionu chvilek pfedavam dal nékolika zpusoby: v organizacich skolim soft-skills a pomahdm
Jim komunikovat tak, aby to s lidmi rezonovalo - a treba je to i zvedlo ze Zidle. Také jsem absolvoval
dva vycviky v koucovani u spickového psychologa Radvana Bahbouha, ktery mé svymi znalostmi i
zkusSenostmi velmi obohatil. Jako osobni koué tedy poméham svym klientidm dosahovat jejich cili s
vetsi radosti a lehkosti. Zjistil jsem, Zze hlavnim aspektem uspéchu je nastaveni nasi mysli - a Zze z mnoha
véci, které vnimame jako dfinu, [ze udélat zabavu.

Pres léto cestuju. Hodné casu travim v pfirodé. A konecné mam c¢as na svou knizni vasen. Knihy c¢tu,
natacim o nich podcast a jednu knihu i piSu. Myslim, Zze mam konecné dostatecny odstup na to, abych
se k tomu, co jsem prozil a ¢eho jsem byl svédkem, mohl/ vratit a odvypravét to tak, aby to mohlo mit
néjakou nadcasovou kvalitu. V knize dostane prostor to, co ve filmu ukdzat nelze: jaké je néco takového
prozivat zevnitf, z prvni osoby. Tento vhled do nitra jednotlivce spolu s reflexi toho, co se povedl/o, ale i
toho, co a proc¢ se nepoved/o, by snad moh! byt pro ctenare zajimavy.

Pomysiné “chvilky nadéje” potfebujeme i v béZném Zivoté. Kde je Cerpate vy?

V prirodé. V hudbé. V modlitbé a meditaci. VV dobrych knihdch. Ve vztazich s prateli. A hlavné v
nekonecné nadhere pritomného okamziku. V uzasu nad tim velkym a stale se rozvijejicim kosmickym
dobrodruzstvim, jehoz jsme vSichni soucasti, tady a ted. Vzdycky mi zkrdatka pfislo, ze zZivot je zazrak.
Pravé tohle védomi mi pomaha, vsem pochybnostem, bolesti a temnoté svéta navzdory, vzdycky znovu
uveérit, ze nadéje neni to presvedceni, Zze néco dobre dopadne, nybrz Zze néco ma smysl, bez ohledu jak
to dopadne.



Benjamin Roll je ¢esky aktivista, evangelicky fardf a jeden ze dvou zakladatell hnuti Milion chvilek
pro demokracii. Po odchodu Mikulase Minare z hnuti se stal i jeho predsedou. Na funkci rezignoval po
parlamentnich volbach v roce 2021. Poté se vratil ke studiu teologie a v listopadu 2023 se stal fararem
v Litoméricich. Je Zenaty a ma dceru.

Co na film Chvilky nadéje Fikate? Uz jste ho vidél?

Vidél jsem nékolik verzi a asi jesté ne tu uplné finalni. Musim priznat, Ze to je dost podivné vidét sam
sebe ve filmu. A také musim priznat, Ze jsem se nad tim pribéhem minulého volebniho obdobi znovu
dojal.

Nebylo zvlastni vidét témér ctvrtinu Zivota na platné?

Je to opravdu zvlastni. Samozfejmé to je jen vysek méeho zivota a jesté navic jen urcity pohled na néj.
Ale tim spis je to zajimavy zaZitek.

Film kon¢i volbami do Poslanecké snémovny. Jsou to CtyFfi roky a mize to vypadat, ze jsme témér ve
stejné situaci. Co na to Fikate?

Situace je ale dost jina. Politicka situace je na jednu stranu navzdory mnoha viadnim chybam mnohem
lepsi..a zéroven paradoxné predvolebni prizkumy voleb vypadaji mnohem hir..

Pritom jsem presvédcen, Ze vzhledem k ruské valce proti Zapadu je rozhodovani jesté jednodussi nez
posledné. Kazdopadné stejné zustdva, ze at maéte jakékoli preference, pro uspéch své volby musime
vSichni poradné zamakat. Motivace je vSak zfejmé o néco slabsi. Minule jsme tlacili pribéh zmény. Ted'je
potreba zachovat status quo a zaroven politiky dotlacit k mnohem lepSimu vykonu. A to je tézky ukol.



Jak se nyni vlastné mate? Co se ve vasem zivoté udalo od konce nataceni?

Jsem v moc krasné etapé Zivota. V ¢ervnu 2023 se nam s manzelkou EliSkou narodila dcera Ronja.

A nasledné jsme se prestéhovali do Litoméric, kde jsem byl zvolen evangelickym fararfem. Mistni
spolecenstvi nas viele prijalo a Litomérice jsou krasné a kulturni i obcansky aktivni mésto, kde se nam
dobre Zije.

Pomysiné “chvilky nadéje” potfebujeme i v béZném Zivoté. Kde je Cerpate vy?

V rodiné, mezi prateli, v Zivoté komunity litoméfickych evangeliki a jejiho okoli. A také ve vite, Ze
osud svéta je ve vétsich rukou nez jsou ty nase a tim padem vsechno dobre dopadne. Tahle vira mi
dava silu i nadale zit aktivné navzdory vsem tézkostem zivota a temnému vyvoji svéta.
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